
 
 

ค ำน ำ 

 รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมการจัดศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ                  
โดยจัดขึ้นวันที่ 19 มกราคม  2564  ณ ศูนย์อ านวยการประสานงานโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่แม่ฟ้า
หลวง แม่จัน เพ่ือน าผลที่ได้จากการรายงานไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการส่งเสริมอาชีพเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลมากขึ้น 

 ในโอกาสนี้ขอขอบคุณเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงการฯ ที่ให้
ความช่วยเหลือในการด าเนินงานตามโครงการฯ และรายงานผลการด าเนินงานโครงการ ท าให้การด าเนินงาน
บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดเป็นอย่างดี 
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1. ชื่อโครงกำร       โครงการส่งเสริมการจัดศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ 
2. ผู้รับผิดชอบโครงกำร   นางสาวนันทิดา  ซื่อสัตย์ นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ  

3. หลักกำรและเหตุผล 
  ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว การพัฒนาความเจริญด้านการสื่อสารและเทคโนโลยีซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมโดยภาพรวม เป็นสังคมวัตถุ
นิยม เน้นการตอบสนองความต้องการทางด้านวัตถุ และเงิน เป็นหลัก ขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจ ให้รู้เท่าทันกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น  ความเห็นแก่ตัวจึงมากขึ้นในสังคม การรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
น้อยลง หวังพ่ึงพิงผู้อ่ืนจนลืมพัฒนาตนเอง ท าให้ขาดหลักการพ่ึงตนเองสถานการณ์การพัฒนาปัจจุบันจึงจ าเป็น
อย่างยิ่งจะต้องส่งเสริมการพัฒนาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวได้ทรง
พระราชทานให้กับสังคมไทย จ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง ให้เห็นและปฏิบัติได้ผลจริงอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพ้ืนฟูคุณธรรม 
จริยธรรม หรือภูมิปัญญาที่เคยมีอยู่คู่สังคมไทยให้กลับคืนมา เป็นสังคม/ชุมชนที่มีความอบอุ่น เ อ้ืออาทรและ
พ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนในที่สุด   
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง 
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ     
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกครั้งตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ ประชาชนให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญารอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง วัตถุสังคมทั้งด้านวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 

  ซึ่งในการจัดศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และ ยั่งยืน ภายใต้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน  การ
ลดต้นทุนการผลิตพืชลดการใช้สารเคมีในการเกษตร เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพ การผลิตหัวเชื้อจุลิทนทรีย์ EM 
เพ่ือน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ 

 องค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย จึงได้จัดท า “โครงการส่งเสริมการจัดศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ” ขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และน ามาใช้ในการต่อยอด โดยการรวมกลุ่มจัดท าศูนย์การการเรียนรู้ในชุมชนได้ 
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4. วัตถุประสงค์ 

  
 2.1 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.2 เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้ประชาชนน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
 2.3 เพ่ือที่ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอด โดยการรวมกลุ่ม

จัดท าศูนย์การการเรียนรู้ในชุมชนได้ 
  2.4 เพ่ือส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์ (EM) เพ่ือน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ย
ชีวภาพ เป็นการลดต้นทุนการผลิตพืช ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พออยู่พอมีพอกิน 
5. เป้ำหมำย 
  ประชาชนต าบลเทอดไทย จ านวน 100 คน 
6. วิธีด ำเนินกำร 

 1. จัดท าโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติงบประมาณ 
 2. ประสานงานผู้น าชุมชนและประชาชนเข้าร่วมการฝึกอบรม 
 3. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือจัดหาวิทยากรผู้ให้ความรู้ในการฝึกอบรม 
 4. จัดฝึกอบรมให้แก่ประชาชนในต าบลเทอดไทย 
 5. สรุปการจัดอบรมโครงการ 

7. สถำนที่ด ำเนินกำร 
   ศูนย์อ านวยการประสานงานโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่แม่ฟ้าหลวง แม่จัน อ าเภอแม่

ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
8.ระยะเวลำที่ด ำเนินกำร 
        จ านวน 1 วัน  
9.งบประมำณที่ใช้ด ำเนินกำร 

 งบประมาณจากข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย งบประมาณรายจ่ายประจ าปี                   
พ.ศ.2564  แผนงานการเกษตร หมวดค่าใช้สอย รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่าย
หมวดอ่ืนๆ โครงการส่งเสริมการจัดศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ  หน้า 86/96  งบประมาณ  
50,000.- บาท ใช้ในครั้งนี้ 17,080.-บาท  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 

ค่ำใช้จ่ำยในกำรอบรม  วันที่ 19  มกรำคม  2564 
ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 100 คน 1 มื้อๆ ละ 80 บาท       เป็นเงิน  8,000.- บาท 
ค่าอาหารว่าง  จ านวน 100 คน 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท                        เป็นเงิน  5,000.- บาท 
ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท                                           เป็นเงิน  3,600.- บาท 
ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 1.2 x 2 เมตร         เป็นเงิน     240.-บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการท าแปลงสาธิต           เป็นเงิน     240.-บาท 

ล ำดับ รำยกำรค่ำใช้จ่ำย จ ำนวน หน่วยนับ 
รำคำ/หน่วย

(บำท) 
รำคำรวม
(บำท) 

1 ถังพลาสติกพร้อมฝาปิด 71 ลิตร 1 ถัง 120 120.- 

2 กากน้ าตาล  5.5 ลิตร 1 ถัง 120 120.- 

 รวมทั้งหมด (บำท)    240.- 
 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  17,080 บำท (หนึ่งหม่ืนเจ็ดพันแปดสิบบำทถ้วน) 
 หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 
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10. ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 10.1 ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 10.2 ประชาชนสามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 10.3 ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอด โดยการรวมกลุ่มจัดท า

ศูนย์การการเรียนรู้ในชุมชนได้ 
  10.4 มีความรู้เกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์ (EM) เพ่ือน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ 
เป็นการลดต้นทุนการผลิตพืช ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
/สรุป... 
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สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

 
1. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร 

 
ผู้เข้ำร่วมโครงกำร เป้ำหมำย จ ำนวน(คน) ผู้เข้ำร่วมจริง จ ำนวน

(คน) 
คิดเป็นร้อยละ 

ประชาชนต าบลเทอด
ไทย 

100 106 106 

 
2. งบประมำณที่ใช้ด ำเนินกำร 

 งบประมาณจากข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย งบประมาณรายจ่ายประจ าปี                   
พ.ศ.2564  แผนงานการเกษตร หมวดค่าใช้สอย รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่าย
หมวดอ่ืนๆ โครงการส่งเสริมการจัดศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ  หน้า 86/96  งบประมาณ  
50,000.- บาท ใช้ในครั้งนี้ 17,080.-บาท  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 

ค่ำใช้จ่ำยในกำรอบรม  วันที่ 19  มกรำคม  2564 
ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 100 คน 1 มื้อๆ ละ 80 บาท       เป็นเงิน  8,000.- บาท 
ค่าอาหารว่าง  จ านวน 100 คน 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท                        เป็นเงิน  5,000.- บาท 
ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท                                           เป็นเงิน  3,600.- บาท 
ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 1.2 x 2 เมตร         เป็นเงิน     240.-บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการท าแปลงสาธิต           เป็นเงิน     240.-บาท 
 

ล ำดับ รำยกำรค่ำใช้จ่ำย จ ำนวน หน่วยนับ 
รำคำ/หน่วย

(บำท) 
รำคำรวม
(บำท) 

1 ถังพลาสติกพร้อมฝาปิด 71 ลิตร 1 ถัง 120 120.- 

2 กากน้ าตาล  5.5 ลิตร 1 ถัง 120 120.- 

 รวมทั้งหมด (บำท)    240.- 
 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  17,080 บำท (หนึ่งหม่ืนเจ็ดพันแปดสิบบำทถ้วน) 
3. กำรบรรจุตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จของโครงกำร 

 
ตัวช้ีวัด หน่วยนับ ผลกำรด ำเนินงำน หมำยเหตุ 

ตัวช้ีวัดเชิงปริมำณ: 
ประชาชนต าบลเทอด
ไทย 

106 คน ประชาชนเข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย
ของโครงการ 

- 

ตัวช้ีวัดเชิงคุณภำพ: 
ประชาชนมีความรู้และ
ทักษะเพ่ิมข้ึนหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

106 คน ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ใน
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- 

 
/4.ผลการ... 
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4. ผลกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุประสงค์ 

 4.1 ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.2 ประชาชนน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 4.3 ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอด โดยการรวมกลุ่มจัดท าศูนย์

การการเรียนรู้ในชุมชนได้ 
  4.4 ได้รับความรู้เกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์ (EM) เพื่อน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ 
เป็นการลดต้นทุนการผลิตพืช ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พออยู่พอมีพอกิน 
5. ผลที่ได้รับ/ประโยชน์ที่ได้รับจำกโครงกำร 

 5.1 ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.2 ประชาชนสามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 5.3 ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอด โดยการรวมกลุ่มจัดท าศูนย์

การการเรียนรู้ในชุมชนได้ 
  5.4 มีความรู้เกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์ (EM) เพ่ือน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ 
เป็นการลดต้นทุนการผลิตพืช ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
     6. ข้อเสนอแนะ 
 -ไม่มี 
 

5. ปัญหำ/อุปสรรคและแนวทำงพัฒนำกำรด ำเนินโครงกำรครั้งต่อไป 
 

ปัญหำ/อุปสรรค แนวทำงพัฒนำกำรด ำเนินกำร 
1. ประชาชนส่วนใหญ่จะใช้ภาษาท้องถิ่น

ในการสื่อสาร 
1. ใช้วิทยากรที่สามารถพูดภาษาท้องถิ่นได้ เพ่ือที่

ประชาชนจะสามารถรับฟังและเข้าใจได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ภาค... 
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ภำคผนวก 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งใน
การน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

ควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น 
การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  
๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้  
๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน า
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  
๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 
/แนวทาง... 
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แนวทำงกำรท ำกำรเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงเน้นหาข้าวหาปลาก่อนหาเงินหาทอง คือ ท ามาหากินก่อนท า
มาค้าขายโดยการส่งเสริม: 

1.การท าไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสานเพ่ือให้เกษตรกรพัฒนาตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
2.การปลูกพืชผักสวนครัวลดค่าใช้จ่าย 
3.การท าปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกและใช้วัสดุเหลือใช้เป็นปัจจัยการผลิต(ปุ๋ย)เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและบ ารุงดิน 
4.การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา 
5.การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้าน และไม้ใช้สอยในครัวเรือน 
6.การปลูกพืชสมุนไพร ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
7.การเลี้ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและแหล่งน้ า เพ่ือเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม 
8.การเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง และไก่ไข่ ประมาณ 10-15 ตัวต่อครัวเรือนเพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน โดยใช้เศษอาหาร 
ร า และปลายข้าวจากผลผลิตการท านา ข้าวโพดเลี้ยงสัตวจากการปลูกพืชไร่ เป็นต้น 
 9.การท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ 

 พระรำชด ำรัสโดยย่อเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในวันฉลองสิริรำชสมบัติครบ 60 ปี 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าพระราชหฤทัยในความเป็นไปของเมืองไทยและคนไทยอย่างลึกซึ้ง
และกว้างไกล ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท    และช่วยเหลือประชาชนให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความ " 
พออยู่พอกิน" และมีความอิสระที่จะอยู่ได้โดยไม่ต้องติดยึดอยู่กับเทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแส
โลกาภิวัฒน์ ทรงวิเคราะห์ว่าหากประชาชนพ่ึงตนเองได้แล้วก็จะมีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดย
ส่วนรวมได้ในที่สุด พระราชด ารัสที่สะท้อนถึงพระวิสัยทัศน์ในการสร้างความเข้มแข็งในตนเองของประชาชนและ
สามารถท ามาหากินให้พออยู่พอกินได้ ดังนี้ 

"….ในการสร้างถนน สร้างชลประทานให้ประชาชนใช้นั้น จะต้องช่วยประชาชนในทางบุคคลหรือพัฒนาให้บุคคลมี
ความรู้และอนามัยแข็งแรง ด้วยการให้การศึกษาและการรักษาอนามัย เพ่ือให้ประชาชนในท้องที่สามารถท า
การเกษตรได้ และค้าขายได้…" 

          ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งเกิดความถดถอยทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงขึ้นนี้จึงท าให้เกิดความเข้าใจได้
ชัดเจนในแนวพระราชด าริของ  "เศรษฐกิจพอเพียง"  ซึ่งได้ทรงคิดและตระหนักมาช้านาน  เพราะหากเราไม่ไปพ่ีง
พา ยึดติดอยู่กับกระแสจากภายนอกมากเกินไป  จนได้ครอบง าความคิดในลักษณะดั้งเดิมแบบไทยๆไปหมด มีแต่
ความทะเยอทะยานบนรากฐานที่ไม่มั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู่  วิกฤตเศรษฐกิจเช่นนี้อาจไม่เกิดขึ้น หรือไม่หนัก
หนาสาหัสจนเกิดความเดือดร้อนกันถ้วนทั่วเช่นนี้   ดังนั้น "เศรษฐกิจพอเพียง"  จึงได้สื่อความหมาย ความส าคัญ
ในฐานะเป็นหลักการสังคมที่พึงยึดถือ 

      ในทางปฏิบัติจุดเริ่มต้นของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงคือ   การฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นทั้งหลักการและกระบวนการทางสังคม  ตั้งแต่ขั้นฟื้นฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน  เป็นการ
พัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกินขึ้นไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร้าง
อาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลายเกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน   ฯลฯ  บนพ้ืนฐานเครือข่ายเศรษฐกิจชุมชน
นี้  เศรษฐกิจของ 3 ชาติ จะพัฒนาขึ้นมาอย่างมั่นคงทั้งในด้านก าลังทุนและตลาดภายในประเทศ รวมทั้ง
เทคโนโลยีซึ่งจะค่อยๆ พัฒนาขึ้นมาจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาที่มีอยู่ภายในชาติ และทั้งที่จะพึงคัดสรร
เรียนรู้จากโลกภายนอก 

    

/เศรษฐกิจ... 
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เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจที่พอเพียงกับตัวเอง ท าให้อยู่ได้ ไม่ต้องเดือดร้อน   มีสิ่งจ าเป็นที่ท าได้โดย
ตัวเองไม่ต้องแข่งขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ไม่มี อันน าไปสู่การแลกเปลี่ยนในชุมชน และขยายไปจน
สามารถที่จะเป็นสินค้าส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบเปิดที่เริ่มจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการ
เช่นนี้จะดึงศักยภาพของ ประชากรออกมาสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว ซึ่ งมีความผู้ พันกับ  “จิต
วิญญาณ” คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” 

 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดล าดับความส าคัญของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่านั้นขาดจิต
วิญญาณ เพราะเป็นเศรษฐกิจภาคการเงิน ที่เน้นที่จะตอบสนองต่อความต้องการที่ไม่จ ากัดซึ่งไร้ขอบเขต ถ้าไม่
สามารถควบคุมได้การใช้ทรัพยากรอย่างท าลายล้างจะรวดเร็วขึ้นและปัญหาจะตามมา เป็นการบริโภคที่ ก่อให้เกิด
ความทุกข์หรือพาไปหาความทุกข์ และจะไม่มีโอกาสบรรลุวัตถุประสงค์ในการบริโภค ที่จะก่อให้ความพอใจและ
ความสุข (Maximization of Satisfaction) ผู้บริโภคต้องใช้หลักขาดทุนคือก าไร (Our loss is our gain) อย่างนี้
จะควบคุมความต้องการที่ไม่จ ากัดได้ และสามารถจะลดความต้องการลงมาได้ ก่อให้เกิดความพอใจและความสุข
เท่ากับได้ตระหนักในเรื่อง “คุณค่า” จะช่วยลดค่าใช้จ่ายลงได้ ไม่ต้องไปหาวิธีท าลายทรัพยากรเพื่อให้เกิดรายได้มา
จัดสรรสิ่งที่เป็น “ความอยากที่ไม่มีที่สิ้นสุด” และขจัดความส าคัญของ “เงิน” ในรูปรายได้ที่เป็นตัวก าหนดการ
บริโภคลงได้ระดับหนึ่ง แล้วยังเป็นตัวแปรที่ไปลดภาระของกลไกของตลาดและการพึ่งพิงกลไกของตลาด ซึ่งบุคคล
โดยทั่วไปไม่สามารถจะควบคุมได้ รวมทั้งได้มีส่วนในการป้องกันการบริโภคเลียนแบบ (Demonstration 
Effects) จะไม่ท าให้เกิดการสูญเสีย จะท าให้ไม่เกิดการบริโภคเกิน (Over Consumption) ซึ่งก่อให้เกิดสภาพ
เศรษฐกิจดี สังคมไม่มีปัญหา การพัฒนายั่งยืน 

 การบริโภคที่ฉลาดดังกล่าวจะช่วยป้องกันการขาดแคลน แม้จะไม่ร่ ารวยรวดเร็ว แต่ในยามปกติก็จะท าให้
ร่ ารวยมากขึ้น ในยามทุกข์ภัยก็ไม่ขาดแคลน และสามารถจะฟ้ืนตัวได้เร็วกว่า โดยไม่ต้องหวังความช่วยเหลือจาก
ผู้อื่นมากเกินไป เพราะฉะนั้นความพอมีพอกินจะสามารถอุ้มชูตัวได้ ท าให้เกิดความเข้มแข็ง และความพอเพียงนั้น
ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง แต่มีการแลกเปลี่ยนกันได้ระหว่าง
หมู่บ้าน เมือง และแม้กระทั่งระหว่างประเทศ ที่ส าคัญคือการบริโภคนั้นจะท าให้เกิดความรู้ที่จะอยู่ร่วมกับระบบ 
รักธรรมชาติ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เพราะไม่ต้องทิ้งถิ่นไปหางานท า เพ่ือหารายได้มาเพ่ือการบริโภคท่ีไม่
เพียงพอ 

 ประเทศไทยอุดมไปด้วยทรัพยากรและยังมีพอส าหรับประชาชนไทยถ้ามีการจัดสรรที่ดี โดยยึด “ คุณค่า 
“ มากกว่า “ มูลค่า “ ยึดความสัมพันธ์ของ “บุคคล” กับ “ระบบ” และปรับความต้องการที่ไม่จ ากัดลงมาให้ได้
ตามหลักขาดทุนเพ่ือก าไร และอาศัยความร่วมมือเพ่ือให้เกิดครอบครัวที่เข้มแข็งอันเป็นรากฐานที่ส าคัญของระบบ
สังคม 

  การผลิตจะเสียค่าใช้จ่ายลดลงถ้ารู้จั กน าเอาสิ่งที่มีอยู่ในขบวนการธรรมชาติมาปรุงแต่ง ตามแนว
พระราชด าริในเรื่องต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วซึ่งสรุปเป็นค าพูดที่เหมาะสมตามที่ ฯพณฯ พลเอกเปรม ตินณสูลานนท์ 
ที่ว่า “…ทรงปลูกแผ่นดิน ปลูกความสุข ปลดความทุกข์ของราษฎร” ในการผลิตนั้นจะต้องท าด้วยความรอบคอบ
ไม่เห็นแก่ได้ จะต้องคิดถึงปัจจัยที่มีและประโยชน์ของผู้เกี่ยวข้อง มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาอย่างเช่นบางคนมีโอกาสท า
โครงการแต่ไม่ได้ค านึงว่าปัจจัยต่าง ๆ ไม่ครบ ปัจจัยหนึ่งคือขนาดของโรงงาน หรือเครื่องจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติ
ได้ แต่ข้อส าคัญท่ีสุด คือวัตถุดิบ ถ้าไม่สามารถที่จะให้ค่าตอบแทนวัตถุดิบแก่เกษตรกรที่เหมาะสม เกษตรกรก็จะไม่
ผลิต ยิ่งถ้าใช้วัตถุดิบส าหรับใช้ในโรงงานั้น เป็นวัตถุดิบที่จะต้องน ามาจากระยะไกล หรือน าเข้าก็จะยิ่งยาก 
เพราะว่าวัตถุดิบที่น าเข้านั้นราคายิ่งแพง บางปีวัตถุดิบมีบริบูรณ์ ราคาอาจจะต่ าลงมา แต่เวลาจะขายสิ่งของที่ผลิต
จากโรงงานก็ขายยากเหมือนกัน เพราะมีมากจึงท าให้ราคาตก หรือกรณีใช้เทคโนโลยีทางการเกษตร เกษตรกรรู้ดี
ว่าเทคโนโลยีท าให้ต้นทุนเพ่ิมขึ้น และผลผลิตที่เพ่ิมนั้นจะล้นตลาด ขายได้ในราคาที่ลดลง ท าให้ขาดทุน ต้องเป็น
หนี้สิน 

/การผลิต... 
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กำรผลิตตำมทฤษฎีใหม่สำมำรถเป็นต้นแบบกำรคิดในกำรผลิตที่ดีได้ ดังนี้ 

1. การผลิตนั้นมุ่งใช้เป็นอาหารประจ าวันของครอบครัว เพ่ือให้มีพอเพียงในการบริโภคตลอดปี เพ่ือใช้เป็นอาหาร
ประจ าวันและเพ่ือจ าหน่าย 

2. การผลิตต้องอาศัยปัจจัยในการผลิต ซึ่งจะต้องเตรียมให้พร้อม เช่น การเกษตรต้องมีน้ า การจัดให้มีและดูแหล่ง
น้ า จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งการผลิต และประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ๆ 

3. ปัจจัยประกอบอ่ืน ๆ ที่จะอ านวยให้การผลิตด าเนินไปด้วยดี และเกิดประโยชน์เชื่อมโยง (Linkage) ที่จะไป
เสริมให้เกิดความยั่งยืนในการผลิต จะต้องร่วมมือกันทุกฝ่ายทั้ง เกษตรกร ธุรกิจ ภาครัฐ ภาคเอกชน เพื่อเชื่อมโยง
เศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับเศรษฐกิจการค้า และให้ด าเนินกิจการควบคู่ไปด้วยกันได้ 

 การผลิตจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง “บุคคล” กับ “ระบบ” การผลิตนั้นต้องยึดมั่นในเรื่อง
ของ “คุณค่า” ให้มากกว่า “มูลค่า” ดังพระราชด ารัส ซึ่งได้น าเสนอมาก่อนหน้านี้ที่ว่า 

 “…บารมีนั้น คือ ท าความดี เปรียบเทียบกับธนาคาร …ถ้าเราสะสมเงินให้มากเราก็สามารถท่ีจะใช้ดอกเบี้ย 
ใช้เงินที่เป็นดอกเบี้ย โดยไม่แตะต้องทุนแต่ถ้าเราใช้มากเกิดไป หรือเราไม่ระวัง       เรากิน เข้าไปในทุน ทุนมันก็
น้อยลง ๆ จนหมด …ไปเบิกเกินบัญชีเขาก็ต้องเอาเรื่อง ฟ้องเราให้ล้มละลาย เราอย่าไปเบิกเกินบารมีที่บ้านเมือง ที่
ประเทศได้สร้างสมเอาไว้ตั้งแต่บรรพบุรุษของเราให้เกินไป เราต้องท าบ้าง หรือเพ่ิมพูนให้ประเทศของเราปกติมี
อนาคตที่มั่นคง บรรพบุรุษของเราแต่โบราณกาล ได้สร้างบ้านเมืองมาจนถึงเราแล้ว   ในสมัยนี้ที่เราก าลังเสียขวัญ 
กลัว จะได้ไม่ต้องกลัว ถ้าเราไม่รักษาไว้…” 

 การจัดสรรทรัพยากรมาใช้เพ่ือการผลิตที่ค านึงถึง “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า”  จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์
ระหว่าง “บุคคล” กับ “ระบบ” เป็นไปอย่างยั่งยืน ไม่ท าลายทั้งทุนสังคมและทุนเศรษฐกิจ นอกจากนี้จะต้องไม่ติด
ต ารา สร้างความรู้ รัก สามัคคี และความร่วมมือร่วมแรงใจ  มองกาลไกลและมีระบบสนับสนุนที่เป็นไปได้ 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปลูกฝังแนวพระราชด าริให้ประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดย
ให้วงจรการพัฒนาด าเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กล่าวคือ ทรงสร้างความตระหนัก แก่ประชาชนให้รับรู้ 
(Awareness) ในทุกคราเมื่อ เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคต่าง ๆ จะทรงมีพระราช
ปฏิสันถารให้ประชาชนได้รับทราบถึงสิ่งที่ควรรู้ เช่น การปลูกหญ้าแฝกจะช่วยป้องกันดินพังทลาย และใช้ปุ๋ย
ธรรมชาติจะช่วยประหยัดและบ ารุงดิน การแก้ไขดินเปรี้ยวในภาคใต้สามารถกระท าได้ การ ตัดไม้ท าลายป่าจะท า
ให้ฝนแล้ง เป็นต้น ตัวอย่างพระราชด ารัสที่เกี่ยวกับการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน ได้แก่ 

 “….ประเทศไทยนี้เป็นที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แต่ว่าต้องรักษาไว้ ไม่ท าให้ประเทศไทยเป็นสวน
เป็นนากลายเป็นทะเลทราย ก็ป้องกัน ท าได้….” 

 ทรงสร้างความสนใจแก่ประชาชน (Interest) หลายท่านคงได้ยินหรือรับฟัง โครงการอันเนื่อง มาจาก
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงน น่าสนใจติดตามอยู่เสมอ เช่น 
โครงการแก้มลิง โครงการแกล้งดิน โครงการเส้นทางเกลือ โครงการน้ าดีไล่น้ าเสีย หรือโครงการน้ าสามรส ฯลฯ 
เหล่านี้ เป็นต้น ล้วนเชิญชวนให้ติดตามอย่างใกล้ชิด แต่พระองค์ก็จะมีพระราชาธิบายแต่ละโครงการอย่างละเอียด 
เป็นที่เข้าใจง่ายรวดเร็วแก่ประชาชนทั้งประเทศ ในประการต่อมา ทรงให้เวลาในการประเมินค่าหรือประเมินผล 
(Evaluate)  ด้วยการศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ ว่าโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระองค์นั้นเป็นอย่างไร 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ในส่วนของตนเองหรือไม่ ซึ่งยังคงยึดแนวทางท่ีให้ประชาชนเลือกการพัฒนาด้วยตนเอง ที่ว่า 

 “….ขอให้ถือว่าการงานที่จะท านั้นต้องการเวลา เป็นงานที่มีผู้ด าเนินมาก่อนแล้ว ท่านเป็นผู้ที่จะเข้าไป
เสริมก าลัง จึงต้องมีความอดทนที่จะเข้าไปร่วมมือกับผู้อ่ืน  ต้องปรองดองกับเขาให้ได้ แม้เห็นว่ามีจุดหนึ่งจุดใดต้อง
แก้ไขปรับปรุงก็ต้องค่อยพยายามแก้ไขไปตามที่ถูกท่ีควร….” 

/ในขั้น... 
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ในขั้นทดลอง (Trial) เพ่ือทดสอบว่างานในพระราชด าริที่ทรงแนะน านั้นจะได้ผลหรือไม่ซึ่งในบางกรณีหาก
มีการทดลองไม่แน่ชัดก็ทรงมักจะมิให้เผยแพร่แก่ประชาชน หากมีผลการทดลองจนแน่พระราชหฤทัยแล้วจึงจะ
ออกไปสู่สาธารณชนได้ เช่น ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและน้ านั้น ได้มีการค้นคว้าหาความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้จนทั่วทัง้ประเทศว่าดียิ่งจึงน าออกเผยแพร่แก่ประชาชน เป็นต้น 

 ขั้นยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้น เมื่อผ่านกระบวนการมาหลายขั้นตอน 
บ่ม เพาะ และมีการทดลองมาเป็นเวลานาน ตลอดจนทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริและ
สถานที่ อ่ืน ๆ เป็นแหล่งสาธิตที่ประชาชนสามารถเข้าไปศึกษาดูได้ถึงตัวอย่างแห่งความส าเร็จ ดังนั้น แนว
พระราชด าริของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน์ได้ว่าจะได้รับผลดีต่อชีวิต และความเป็นอยู่ของตนได้
อย่างไร 

 แนวพระราชด าริทั้งหลายดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงทุ่มเทพระสติปัญญา ตรากตร าพระวรกาย เพ่ือค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนาให้พสกนิกรทั้งหลายได้มีความ
ร่มเย็นเป็นสุขสถาพรยั่งยืนนาน นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงที่ได้พระราชทานแก่ปวงไทยตลอดเวลา
มากกว่า 50 ปี จึงกล่าวได้ว่าพระราชกรณียกิจของพระองค์นั้นสมควรอย่งยิ่งที่ทวยราษฎรจักได้เจริญรอยตาม
เบื้องพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะน า สั่งสอน อบรมและวางแนวทางไว้เพ่ือให้เกิดการอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนเช่นกัน 
โดยการพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขึ้นตอนต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตาหลักวิชาการ เพ่ือได้
พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริม ความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขึ้นที่
สูงขึ้นไปตามล าดับ จะก่อให้เกิดความยั่งยืนและจะน าไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดท้าย
เศรษฐกิจดี สังคมไม่มีปัญหา การพัฒนายั่งยืน 

 ประกำรที่ส ำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน เหลือ
จึงขายไป 

2. พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ (ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ าถู
พ้ืนบ้าน จะสะอาดกว่าใช้น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) 

3. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ ปัญญาจะ
ไม่เกิด 

" การจะเป็นเสือนั้นมันไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง " 

"เศรษฐกิจพอเพียง" จะส าเร็จได้ด้วย "ความพอดีของตน" 

 

 

 

 

 

/เศรษฐกิจ... 
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เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตำมแนวพระรำชด ำริ 
      เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่ความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง ในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการ
เปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล   การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ 
ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและความสามัคคี 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการและ
แนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ในขณะที่ แนวพระราชด าริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นแนว
ทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็น
รูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม 

ทฤษฎีใหม่ตำมแนวพระรำชด ำริ 
อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้า ได้ดังนี้ 

      ควำมพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพำะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐำนเทียบ
ได้กับทฤษฎีใหม่ข้ันที่ 1 ที่มุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งน้ า ต้องพ่ึงน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจาก
การที่น้ าไม่พอเพียง แม้กระทั่งส าหรับการปลูกข้าวเพ่ือบริโภค และมีข้อสมมติว่า มีที่ดินพอเพียงในการขุดบ่อเพ่ือ
แก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภคยัง
ชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ที่ดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนที่เหลือเพ่ือ
มีรายได้ที่จะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว  อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่ง ในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ก็จ าเป็นที่เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจาก
ชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม 
      ควำมพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้ำวหน้ำ ซึ่งครอบคลุมทฤษฎี
ใหม่ขั้นที่ 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการที่ีีธุรกิจต่าง ๆ 
รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ  กล่าวคือ เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียง
ขั้นพ้ืนฐานเป็นเบื้องต้นแล้วก็จะรวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพ้ืนฐานของ
การไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของตนซึ่งจะสามารถท าให้ 
ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 
      ควำมพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้ำวหน้ำ ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ข้ันที่ 3 ซ่ึง
ส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น บริษัทขนาดใหญ่ 
ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต้น 
      การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ 
เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ประเทศอัน
เป็นสังคมใหญ่อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง ๆ ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่าย
ชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในที่สุด 

 
 
 

 
/การสร้าง... 
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กำรสร้ำงขบวนกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

      ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) เสนอให้ริเริ่มการสร้างขบวนการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสานต่อความคิดและเชื่อมโยงการขยายผลที่เกิดจากการน าหลักปรัชญาฯ ไปใช้
อย่างหลากหลาย รวมทั้งเพ่ือจุดประกายให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งจะน าไปสู่การยอมรับ และการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง 
      จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์ นับตั้งแต่ปี 2517 เป็นต้นมา จะพบว่าพระองค์ท่านได้
ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ การรู้จักความ
พอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้
ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามล าดับขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ด ารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู้กันภายใต้ชื่อว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
      
      สศช. จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกันกลั่นกรองพระราชด ารัสฯ สรุปเป็นนิยาม ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และได้อัญเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท า แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนทุกระดับมีความเข้าใจและน าไปประกอบการด าเนินชีวิต 
      การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลักเพ่ือสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน 

      วัตถุประสงค์ของการขับเคลื่อนเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้
ประชาชนทึกคนสามารถน าหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ให้ได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝัง ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับแนวทางการพัฒนาให้อยู่บน
พ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
     
      การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง ภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ โดยให้ความส าคัญกับการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็ง รักษาความสมดุล
ของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างเท่าทัน 
และน าไปสู่ความเอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย 
กำรขับเคลื่อนจะเป็นลักษณะเครือข่ำยและระดมพลังจำกทุกภำคส่วน 
แบ่งเป็น 2 เครือข่ายสนับสนุนตามกลุ่มเป้าหมายเบื้องต้น ได้แก่ 

 เครือข่ายด้านประชาสังคมและชุมชน 
 เครือข่ายธุรกิจเอกชน 

นอกจากนี้แล้วยังมีเครือข่ายสนับสนุนตามภารกิจ ได้แก่ 

 เครือข่ายวิชาการ 
 เครือข่ายสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 เครือข่ายเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

      ทั้งนี้แกนกลางขับเคลื่อนมี 3 ระดับได้แก่ คณะที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง และกลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเป็นหน่วยปฏิบัติงานในการขับเคลื่อนและจะทูลเกล้า
ทูลกระหม่อมถวายผลการด าเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสมหามงคล
สมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80 พรรษา ในเดือนธันวาคม 2550 

 

/ปรัชญา... 
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แนวพระรำชด ำริในกำรด ำเนินชีวิตแบบพอเพียง  
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  
๒. ยึดถอืการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต  
๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  
๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น 
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  
๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 ทฤษฎีใหม่  
      ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่เด่นชัดที่สุด ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด ารินี้ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบปัญหาทั้งภัยธรรมชาติ
และปัจจัยภาย นอกที่มีผลกระทบต่อการท าการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาด
แคลนน้ าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก  
ความเสี่ยงที่เกษตรกร มักพบเป็นประจ า ประกอบด้วย  
๑. ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าเกษตร  
๒. ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ  
๓. ความเสี่ยงด้านน้ า ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง 
๔. ภัยธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 
๕. ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต  
- ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช 
- ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 
- ความเสี่ยงด้านหนี้สินและการสูญเสียที่ดิน  
ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

ควำมส ำคัญของทฤษฎีใหม่  
๑. มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมี
ใครคิดมาก่อน  
๒. มีการค านวณโดยใช้หลักวิชาการเก่ียวกับปริมาณน้ าที่จะกักเก็บให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสม
ตลอดปี  
๓. มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง ๓ ขั้นตอน  

ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น  
ให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง  
 พ้ืนที่ส่วนที่หนึ่ง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าเพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการปลูก
พืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และพืชน้ าต่างๆ 
 พ้ืนที่ส่วนที่สอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับครอบครัวให้
เพียงพอตลอด ปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 พ้ืนที่ส่วนที่สาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหาร
ประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย 
 พ้ืนที่ส่วนที่สี่ ประมาณ ๑๐% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง  
  

/เมื่อ... 
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 เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มข้ันที่สอง คือให้
เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินการในด้าน  
(๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
- เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่ม ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหาน้ า และอ่ืนๆ เพื่อ
การเพาะปลูก  
(๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต)  
- เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าว
ร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลด
ค่าใช้จ่ายลงด้วย  
(๓) การเป็นอยู่ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ)  
- ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการ
กินต่างๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง  
(๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้)  
- แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพ่ือ
ประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  
(๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
- ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชมชนเอง  
(๖) สังคมและศาสนา  
- ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว  
โดยกิจกรรมท้ังหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กร
เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ  
 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สำม  
เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ
ติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  
ทั้งนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ  
- เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือข้าวบริโภคในราคาต่ า (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  
- เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปด าเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น 

 หลักกำรและแนวทำงส ำคัญ  
 
๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับ ที่ประหยัดก่อน ทั้งนี้ 
ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท านองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิม
เพ่ือลดคา่ใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย  
๒. เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้น จึงประมาณว่าครอบครัวหนึ่งท านาประมาณ ๕ 
ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เพื่อยึดหลักพ่ึงตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ  
 
 

/3. ต้องมี... 
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๓. ต้องมีน้ าเพ่ือการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องกัน
ที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ า โดยมีหลักว่าต้องมีน้ าเพียงพอที่จะเพาะปลูกได้ตลอดปี ทั้งนี้ ได้พระราชทาน
พระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เมื่อท า
นา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) จะต้องมีน้ า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี 

ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานว่า มีพ้ืนที่ ๕ ไร่ ก็จะสามารถก าหนดสูตรคร่าวๆ ว่า แต่ละแปลง ประกอบด้วย  
- นาข้าว ๕ ไร่  
- พืชไร่ พืชสวน ๕ ไร่  
- สระน้ า ๓ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ าได้ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลกูบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณน้ าที่เพียงพอที่จะส ารองไว้
ใช้ยามฤดูแล้ง  
- ที่อยู่อาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร่  
รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่  
แต่ทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บน้ าขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม ดังนี้  
- ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรอาศัยน้ าฝน สระน้ าควรมีลักษณะลึก เพ่ือป้องกันไม่ให้น้ าระเหยได้มากเกินไป ซึ่งจะท า
ให้มีน้ าใช้ตลอดทั้งปี  
- ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ าอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และแคบ หรือกว้างก็ได้ โดย
พิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ ามาเติมอยู่เรื่อยๆ  
การมีสระเก็บน้ าก็เพ่ือให้เกษตรกรมีน้ าใช้อย่างสม่ าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึงการควบคุมให้ดี มี
ระบบน้ าหมุนเวียนใช้เพ่ือการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนทิ้ง
ช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกรจะสามารถปลูกข้าวนาปรังได้ เพราะหากน้ าในสระเก็บน้ าไม่พอ ในกรณีมี
เขื่อนอยู่บริเวณใกล้เคียงก็อาจจะต้องสูบน้ ามาจากเขื่อน ซึ่งจะท าให้น้ าในเขื่อนหมดได้ แต่เกษตรกรควรท านาใน
หน้าฝน และเม่ือถึงฤดูแล้ง หรือฝนทิ้งช่วงให้เกษตรกรใช้น้ าที่เก็บตุนนั้น ให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด 
โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือจะได้มีผลผลิตอ่ืนๆ ไว้บริโภคและสามารถน าไปขายได้ตลอดทั้งปี 
๔. การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงค านวณและค านึงจาก
อัตราการถือครองที่ดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครองน้อยกว่านี้ หรือ
มากกว่านี้ ก็สามารถใช้อัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เป็นเกณฑ์ปรับใช้ได้ กล่าวคือ 
ร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระน้ า (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯลฯ ได้ด้วย) บนสระอาจ
สร้างเล้าไก่และบนขอบสระน้ าอาจปลูกไม้ยืนต้นที่ไม่ใช้น้ ามากโดยรอบ ได้  
ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สอง ท านา  
ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพ่ือเป็นเชื้อฟืน ไม้สร้างบ้าน พืชไร่ พืชผัก 
สมุนไพร เป็นต้น)  
ร้อยละ ๑๐ สุดท้าย เป็นที่อยู่อาศัยและอ่ืนๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะ
เห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น)  
 
อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลักการโดยประมาณเท่านั้น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ดิน ปริมาณน้ าฝน และสภาพแวดล้อม เช่น ในกรณีภาคใต้ที่มีฝนตก
ชุก หรือพ้ืนที่ที่มีแหล่งน้ ามาเติมสระได้ต่อเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน้ าให้เล็กลง เพื่อเก็บพ้ืนที่ไว้ใช้
ประโชน์อื่นต่อไปได้  
            /5.การ... 
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๕. การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดล้อมของ
แต่ละท้องถิ่น ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ด้วย และที่ส าคัญ คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน้ า เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน  
๖. ในระหว่างการขุดสระน้ า จะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาจ านวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดี ควรน าไปกองไว้ต่างหากเพ่ือ
น ามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยน ามาเกลี่ยคลุมดินชั้นล่างที่เป็นดินไม่ดี หรืออาจน ามาถม
ท าขอบสระน้ า หรือยกร่องส าหรับปลูกไม้ผลก็จะได้ประโยชน์อีกทางหนึ่ง 

ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสัตว์ที่ควรเลี้ยง  
ไม้ผลและผักยืนต้น : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย น้อยหน่า มะละกอ กะท้อน แคบ้าน มะรุม 
สะเดา ขี้เหล็ก กระถิน ฯลฯ 
ผักล้มลุกและดอกไม้ : มันเทศ เผือก ถั่วฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และซ่อนกลิ่น เป็น
ต้น 
เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นต้น 
สมุนไพรและเครื่องเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก และพืชผักบางชนิด เช่น 
กะเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น 
ไม้ใช้สอยและเชื้อเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน สะเดา 
ขี้เหล็ก ประดู่ ชิงชัน และยางนา เป็นต้น 
พืชไร่ : ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันส าปะหลัง ละหุ่ง นุ่น เป็นต้น พืชไร่หลายชนิดอาจ
เก็บเก่ียวเมื่อผลผลิตยังสดอยู่ และจ าหน่ายเป็นพืชประเภทผักได้ และมีราคาดีกว่าเก็บเมื่อแก่ ได้แก่ ข้าวโพด ถัว
เหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย และมันส าปะหลัง 
พืชบ ารุงดินและพืชคลุมดิน : ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง ถั่วพร้า ขี้เหล็ก กระถิน 
รวมทั้งถั่วเขียวและถั่วพุ่ม เป็นต้น และเม่ือเก็บเกี่ยวแล้วไถกลบลงไปเพ่ือบ ารุงดินได้ 
หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ท าประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเน้นพืชยืนต้นด้วย เพราะ
การดูแลรักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี ควรเลือกพืชยืนต้นชนิดต่างๆ กัน ให้ความ
ร่มเย็นและชุ่มชื้นกับที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควรเลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพของพ้ืนที่ เช่น ไม่ควร
ปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเป็นไม้ผลแทน เป็นต้น 
 
สัตว์เลี้ยงอ่ืนๆ ได้แก่  
สัตว์น้ า : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพ่ือเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยังสามารถน าไป
จ าหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย ในบางพ้ืนที่สามารถเลี้ยงกบได้ 
สุกร หรือ ไก่ เลี้ยงบนขอบสระน้ า ทั้งนี้ มูลสุกรและไก่สามารถน ามาเป็นอาหารปลา บางแห่งอาจเลี้ยงเป็ดได้ 

 

 

/ประโยชน์... 
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ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่  
๑. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยาก และเลี้ยงตนเองได้ตามหลักปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” 
๒. ในหน้าแล้งมีน้ าน้อย ก็สามารถเอาน้ าที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่างๆ ที่ใช้น้ าน้อยได้ โดยไม่ต้องเบียดเบียน
ชลประทาน  
๓. ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้โดยไม่เดือดร้อนใน
เรื่องค่า ใช้จ่ายต่างๆ  
๔. ในกรณีที่เกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถที่จะฟ้ืนตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไม่ต้อง
ช่วยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ทฤษฎี... 
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ทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ์ 

ทฤษฎีใหม่ที่ด าเนินการโดยอาศัยแหล่งน้ า ธรรมชาติ น้ าฝน จะอยู่ในลักษณะ “หมิ่นเหม่” เพราะหากปีใดฝนน้อย 
น้ าอาจจะไม่เพียงพอ ฉะนั้น การที่จะท าให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้นั้น จ าเป็นต้องมีสระเก็บกักน้ าที่มีประสิทธิภาพ
และเต็มความสามารถ โดยการมีแหล่งน้ าขนาดใหญ่ที่สามารถเพ่ิมเติมน้ าในสระเก็บกักน้ าให้เต็มอยู่ เสมอ ดังเช่น 
กรณีของการทดลองที่โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจาก พระราชด าริ จังหวัดสระบุรี  
 

ระบบทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ์ 
อ่างใหญ่ เติมอ่างเล็ก อ่างเล็ก เติมสระน้ า 

 

 
 
 
จากภาพ วงกลมเล็ก คือสระน้ าที่เกษตรกรขุดขึ้นตามทฤษฎีใหม่ เมื่อเกิดช่วงขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ง เกษตรกร
สามารถสูบน้ ามาใช้ประโยชน์ได้ และหากน้ าในสระน้ าไม่เพียงพอก็ขอรับน้ าจากอ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ซึ่งได้ท า
ระบบส่งน้ าเชื่อมต่อทางท่อลงมายังสระน้ าที่ได้ขุดไว้ในแต่ละแปลง ซึ่งจะช่วยให้สามารถมีน้ าใช้ตลอดปี  
กรณีท่ีเกษตรกรใช้น้ ากันมาก อ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็อาจมีปริมาณน้ าไม่เพียงพอ ก็สามารถใช้วิธีการผันน้ า
จากเข่ือนป่าสักชลสิทธิ์ (อ่างใหญ่) ต่อลงมายังอ่างเก็บน้ าห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็จะช่วยให้มีปริมาณน้ ามาเติมใน
สระของเกษตรกรพอตลอดทั้งปีโดยไม่ต้องเสี่ยง  
ระบบการจัดการทรัพยากรน้ าตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สามารถท าให้การใช้น้ ามี
ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด จากระบบส่งท่อเปิดผ่านไปตามแปลงไร่นาต่างๆ ถึง ๓-๕ เท่า เพราะยามหน้าฝน 
นอกจากจะมีน้ าในอ่างเก็บน้ าแล้ว ยังมีน้ าในสระของราษฎรเก็บไว้พร้อมกันด้วย ท าให้มีปริมาณน้ าเพ่ิมอย่าง
มหาศาล น้ าในอ่างที่ต่อมาสู่สระจะท าหน้าที่เป็นแหล่งน้ าส ารอง คอยเติมเท่านั้นเอง 
 
 

/กลุ่มจุลินทรีย์... 
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กลุ่มจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพ (EM) 

 
 EM ย่อมำจำก Effective Microorganisms หมายถึง “กลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพที่ได้รับการคัด
สรรเป็นอย่างดี มีประโยชน์ต่อคน พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม” ซึ่งประกอบด้วย 

1. กลุ่มจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง (Photosynthetic Bacteria) คุณสมบัติ สังเคราะห์สารอินทรีย์และสร้าง
ความอุดมสมบูรณ์ 

2. กลุ่มจุลินทรีย์สร้างกรดแลคติก (Lactic Acid Bacteria) คุณสมบัติ ต่อต้านเชื้อราและแบคทีเรียที่เป็นโทษ 
3. กลุ่มจุลินทรีย์หมัก เช่น ยีสต์ (Yeast) คุณสมบัติ ช่วยในการย่อยสลาย 

 

 

 

ประสิทธิภำพของจุลินทรีย์ EM 

 ปรับสภาพดิน น้ า อากาศ ให้ดีขึ้น 
 สามารถเปลี่ยนสภาพความเป็นกรด-ด่าง ให้สมดุล 
 เพ่ิมประสิทธิภาพในการหมัก การย่อยสลาย ท าให้เกิดสารอาหารเป็นปุ๋ย 
 ลดการใช้สารพิษ สารเคมี เพื่อสิ่งแวดล้อม ที่ดีกว่า 
 สามารถป้องกันเชื้อโรค และสร้าง ภูมิคุ้มกันให้กับพืชและสัตว์ 

ประโยชน์ใช้สอยของจุลินทรีย์ EM เช่น 

 การเกษตร เช่น การเตรียมแปลง การดูแลพืช ผัก ไม้ดอก ไม้ประดับ ฯลฯ 
 ปศุสัตว์ เช่น ผสมน้ าและอาหารให้สัตว์กิน พ่นล้างคอก สมานบาดแผล 
 ในครัวเรือน ใช้ท าความสะอาด ก าจัดกลิ่นในบริเวณต่างๆ เช่น ห้องครัว หรือ ช้เทลงท่อป้องกันการอุดตัน

ของท่อและรางระบายน้ า 
 การประมง เช่น การเตรียมบ่อ ปรับสภาพน้ า      /เรา... 
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เรำสำมำรถน ำประโยชน์ของ EM มำใช้ในด้ำนใดบ้ำง 
EM เป็นจุลินทรีย์จากธรรมชาติ ที่คัดสรรมาเฉพาะกลุ่มจุลินทรีย์ที่ไม่ก่อโรค 
ประสิทธิภาพสูง ไม่เป็นพิษกับคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งช่วยลดการใช้ 
สารเคมี 
รำสำมำรถประยกุต์ใช้ EM ในด้ำนต่ำงๆ ดังนี้ 

 ใช้เพื่อปรับสมดุลให้กับดิน 
 ใช้ในระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 ใช้เพื่อก าจัดกลิ่นจากขยะมูลฝอย 

วิธีเก็บรักษำจุลินทรีย์ EM 

 เก็บในที่ร่ม ที่อุณหภูมิ 20-45 °C 
 ถ้ายังไม่เปิดใช้ เก็บไว้ได้นาน 1 ปี 
 ถ้าเปิดใช้แล้ว เก็บไว้ได้นาน 6 เดือน (เปิดแล้วควรปิดฝาให้สนิท) 

ข้อสังเกต 

 EM ดี สีน้ าตาล กลิ่นหอมเปรี้ยว 
 EM เสีย สีด า กลิ่นเหม็นเน่า (ควรเทลงส้วมหรือน าไปก าจัดวัชพืช) 

วิธีท ำหัวเชื้อ EM 
สูตรที่ 1 
วัสดุ และส่วนผสม 
– กากน้ าตาล 5 ลิตร 
– น้ ามะพร้าว 2 ลูก 
– น้ าสะอาด 25 ลิตร 
– สับปะรดสุก 5 หัว 
– ถังพลาสติก พร้อมฝาปิด 40 ลิตร 1 ใบ 
วิธีการท า 
– หั่นสับปะรดให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
– น าสับปะรด น้ ามะพร้าว กากน้ าตาล และน้ าผสมรวมกันในถัง 
– คลุกเคล้าส่วนประกอบให้เข้ากัน แล้วปิดฝาน าพักไว้ในที่ร่ม 
– คลุกกลับส่วนผสมทุกๆ 2 วนั/ครั้ง นาน 1อาทิตย์ 
– หมักไว้นาน 1-2 เดือน ก็จะได้หัวเชื้อจุลินทรีย์ 

 

 

/สูตร... 
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สูตรที่ 2 
วัสดุ และส่วนผสม 
– กากน้ าตาล 5 ลิตร 
– น้ าสะอาด 20 ลิตร 
– เศษผัก 10 กก. 
– ถังพลาสติก พร้อมฝาปิด 40 ลิตร 1 ใบ 

วิธีการท า 
– หั่นเศษผักให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
– น าเศษผัก กากน้ าตาล และน้ าผสมรวมกันในถัง 
– ขั้นตอนต่อไปคล้ายกับสูตรที่ 1 

วิธีขยายหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
วิธีขยายหัวเชื้อจุลินทรีย์ ท าได้โดยน าหัวเชื้อจุลินทรีย์ 1 ส่วน ประมาณ 100 ซีซี ผสมกับกากน้ าตาล 2 ลิตร และ
น้ าสะอาด 20 ลิตร แล้วหมักท้ิงไว้ในถังปิดสนิท นาน 7-14 วัน ก็สามารถน าไปใช้พ่นหรือราดในแปลงเกษตรได้ 

วิธีกำรใช้เชื้อจุลินทรีย์ EM 
1. พืชผักทางการเกษตร 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้วมาผสมกับน้ า 100 เท่า (น้ าเชื้อ EM 1 ลิตร กับน้ า 100 ลิตร ) ฉีดพ่นหรือรดแปลง
ผักทุก 1-2 สัปดาห์/ครั้ง 
– น าน้ าเชื้อ EM ผสมกับน้ าในอัตราข้างต้น น าไปราดหรือรดโคนไม้ผล หรือ น าไปฉีดพ่นทรงพุ่มไม้ผลในระยะแตก
ใบ และระยะออกดอก 

2. การประมง 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้ว ราดเทใส่บ่อเลี้ยงกุ้งหรือเลี้ยงปลา อัตรา 100 ลิตร/บ่อ 1 ไร่ ซึ่งจะช่วยลดค่า BOD 
หรือความสกปรกในน้ า ท าให้น้ าสะอาดขึ้น รวมถึงช่วยต้านเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อโรคในสัตว์น้ าได้ 

3. ปศุสัตว์หรือการเลี้ยงสัตว์ 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้วมาคลุกผสมกับอาหารสัตว์ที่ให้แก่โค กระบือ อัตรา 1 ลิตร/อาหาร 10 กิโลกรัม ซึ่ง
จะช่วยเพิ่มเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ในกระเพาะรูเมน และเร่งอัตราการย่อยอาหาร 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้ว ผสมรวมกับอาหารหยาบของโค กระบือ เพื่อหมักอาหารหยาบ เช่น ฟางข้าว หญ้า
อาหารสัตว์ ก่อนน ามาเลี้ยง ซึ่งจะช่วยย่อยอาหารหยาบให้รวดเร็วขึ้น 
– น าน้ าเชื้อ EM 1 ลิตร ที่ขยายแล้ว ผสมกับน้ า 100 ลิตร ล้างท าความสะอาดตัวสัตว์ ซึ่งจะช่วยป้องกันแมลงตัว
ห้ า และแมลงดูดเลือดที่จะมาเกาะบนตัวสัตว์ 
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– น าน้ าเชื้อ EM 1 ลิตร ที่ขยายแล้ว ผสมกับน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นบริเวณคอกสัตว์ ซึ่งจะช่วยย่อยสลายซากพืชหรือ
มูลสัตว์ท าให้กลิ่นเหม็นลดลง 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้ว เทราดในบ่อบ าบัดน้ าเสีย อัตรา 10 ลิตร/น้ าเสีย 10 ลบ.ม ซึ่งจะช่วยย่อยสลาย
ความสกปรกให้รวดเร็วขึ้น ท าให้ค่า BOD ในน้ าลดลง 
– น าน้ าเชื้อ EM ที่ขยายแล้ว เทราดในส้วม รางระบายน้ า หรือ ท่อระบายน้ า ซึ่งจะช่วยย่อยสลายสิ่งสกปรก และ
ช่วยลดกลิ่นเหม็น 

กำรเก็บรักษำ และข้อพึงระวัง 
– ไม่สามารถทนต่อยาปฏิชีวนะ ยาฆ่าเชื้อ และสารเคมี จึงห้ามผสมสารเหล่านี้ 
– เก็บในภาชนะท่ีปิดสนิท ไม่ให้อากาศเข้า 
– หลีกเลี่ยงการเก็บหรือวางทิ้งไว้บริเวณแดดส่องถึงหรือใกล้แหล่งความร้อนต่างๆ 
– มีอายุสามารถเก็บไว้ได้นาน 8-12 เดือน ภายใต้อุณหภูมิปกติ และอยู่ในที่ร่ม 
– หากมีการแบ่งใช้ ต้องปิดฝาภาชนะบรรจุให้สนิททุกครั้ง 
– หากพบน้ าหัวเชื้อจุลินทรีย์มีสีด า และส่งกลิ่นเหม็นเน่า แสดงว่าเชื้อจุลินทรีย์ได้ตายหมดแล้ว ไม่สามารถน าไปใช้
ได้ 
– หากเกิดแผ่นสีขาว ซึ่งเกิดจากเชื้อรา ถือเป็นเชื้อรากลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ แต่หากเกิดแผ่นเชื้อราที่มีสีด า หรือ สี
อ่ืน แนะน าให้รีบคลุกหรือกวนผสมให้เข้ากัน เพ่ือก าจัดเชื้อราไม่พึงประสงค์ 
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